








Mit dem Bild auf den      Seiten 20/21 im Kinderheft möchten wir 
drei VerkehrserziehungsTipps geben: 

1. Machen Sie einen Rollentausch mit den Kindern. Für Sie ist 
 das eine gute Gelegenheit festzustellen, ob Ihr Kind 
 bestimmte Situationen schon bewältigen kann. 
2. Die Fahrbahn zwischen geparkten Autos zu überqueren ist ge 
 fährlich: Kinder sehen herankommende Autos nur, wenn sie – 
 wie Rieke – am Bordstein stehen bleiben und sich vorbeugen. 
3. Sagen Sie Ihrem Kind, dass sich einige Verkehrsteilnehmer 
 manchmal falsch verhalten. Manche Erwachsene und 
 Jugendliche sind schlechte Vorbilder. Bestärken Sie Ihr Kind: 
 „Du machst es richtig, so wie wir es dir gezeigt haben.“

tipps zur Verkehrssicherheit



Während einer langen Fahrt sollten sich Fahrer und Beifahrer 
abwechseln, denn viele Stunden konzentrierte Autofahrt sind 
anstrengend. An rund 350 Tankstellen im Servicenetz der 
Tank & Rast können Sie einen Tankstopp gleichzeitig zum Fahrer 
wechsel und einer Frischluft sowie Bewegungspause nutzen. 
Prüfen Sie die Kontrollleuchten und führen Sie vor der Weiter
fahrt einen „kleinen“ AbfahrtCheck durch. Ist genug Scheiben
wischwasser eingefüllt? Sehen die Reifen gut aus?

Erklären Sie den Kindern was beim Fahrerwechsel zu tun ist: 
 Erst muss Mama/Papa den Sitz einstellen. 
 Dann können der Innen und die Außenspiegel richtig 
 eingestellt werden.
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Nicht jede Strecke muss an einem Tag bewältigt werden. 
Wenn Sie trotz ausreichend Frischluft und Bewegungspausen 
merken, dass die Müdigkeit zu groß ist oder Ihre Kinder nicht 
zum 68tenMal „Ich sehe etwas, was Du nicht siehst“ spielen 
wollen, dann tanken Sie doch über Nacht wieder frische Energie. 
In den rund 50 Autobahnhotels der Tank & Rast finden Sie Ruhe 
und Entspannung. Es erwarten Sie moderne Zimmer mit 

eine nacht drüber schlafen



Schallisolierung, Parkplätze direkt und sicher vor der Tür und 
ein reichhaltiges Frühstück im Hotel oder in der angrenzenden 
Raststätte. Am nächsten Morgen nehmen Sie dann ausgeruht 
und frisch gestärkt den Rest der Strecke in Angriff.

tank & rast wünscht ihnen einen wunderschönen Urlaub 
mit der Familie und allzeit sichere und gute Fahrt.
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