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Herbstferien auf der Autobahn: Bei Tank & Rast essen KiDS gratis 
 
 Familienfreundliche Aktion „KiDS eat free“ läuft vom 01.10. bis 11.11.2026 
 Für Familien gibt es in den teilnehmenden Raststätten-Restaurants eine gratis 

KiDS-Box zu jedem Hauptgericht ab 9,99 Euro aus der klassischen 
Gastronomie* 

 Von Schnitzel bis Pasta: Vielfältige Speiseauswahl in den Raststättenrestaurants 
 
Bonn, 1. Oktober 2026. Herbstferien bedeuten Familienzeit: Das Auto ist getankt oder 
geladen, Koffer gepackt und die Vorfreude auf ein paar freie Tage im Kreis der Familie ist 
groß. Auf der Rückbank kommt von den jungen Rackern meist früher als gedacht die Frage 
nach der nächsten Pause. Genau für diese Reisemomente bringt Tank & Rast die beliebte 
Aktion „KiDS eat free“ ab sofort zurück in die Raststättenrestaurants. 
 
Nach dem großen Zuspruch zu Ostern, Pfingsten und in der Sommerreisezeit können sich 
Familien nun auch im Herbst wieder über das familienfreundliche Angebot freuen. Vom 1. 
Oktober bis 11.November 2026 erhalten Familien mit Kindern zu jedem Hauptgericht ab 9,99 
Euro aus der klassischen Gastronomie eine KiDS-Box für ein Kind gratis dazu.  
 
In der KiDS-Box warten knusprig panierte Hähnchenfilets, Pommes frites, ein 0,2 l Yippy Multi 
Saft von Rauch und eine kleine Überraschung – genau das Richtige, um jungen Gästen 
unterwegs ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern.** 
 
Gerade auf langen Autofahrten empfehlen sich viele Pausen: kurz raus aus dem Auto, Beine 
vertreten, gemeinsam essen und einmal tief durchatmen. Mit „KiDS eat free“ macht Tank & 
Rast diese Momente für Familien noch angenehmer. Die Erwachsenen wählen aus dem 
vielfältigen Angebot der klassischen Gastronomie, die Kinder bekommen ihre eigene KiDS-
Box – und alle starten gestärkt und entspannter in die nächste Etappe. 
 
Vom Klassiker bis zum Trendgericht 
Die Raststättenrestaurants von Tank & Rast bieten eine große Auswahl für unterschiedliche 
Geschmäcker. Auf der Speisekarte stehen beliebte Klassiker wie Currywurst mit Pommes 
frites oder Schnitzel mit Champignonrahmsauce, frische Salate, trendige Burgervariationen 
wie der Crunchy Chicken Burger oder der vegetarische Smashed Falafel Burger oder 
Pastagerichte wie die Penne Pomodoro mit Tomatensauce und Grana Padano. Da ist mit 
Sicherheit für jeden etwas Leckers dabei. 
 
Weitere Informationen zum Speiseangebot gibt es unter: https://restaurants.raststaetten.de/  
 
* Gültig nur für Familien mit Kindern bis einschließlich 12 Jahre. Es gilt der ausgewiesene Einzelpreis ohne Zusatzartikel. Nicht gültig für McDonaldʼs, 
Burger King, NORDSEE und Subway. An allen teilnehmenden Autobahnraststätten. Informationen zur Teilnahme unter raststaetten.de. 
**Einzelheiten zu der Überraschung finden Sie unter https://www.raststaetten.de/kids-box.  
  

https://restaurants.raststaetten.de/
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Über Tank & Rast 
Tank & Rast ist der führende Anbieter von Gastronomie, Einzelhandel, Hotellerie, Kraftstoff und 
Schnellladeinfrastruktur auf den Autobahnen in Deutschland. Gemeinsam mit Franchisepartnern betreibt 
Tank & Rast im deutschen Autobahnnetz rund 360 Tankstellen und rund 400 Raststätten (einschließlich 
ca. 50 Hotels) sowie über 20 Standorte neben der Autobahn. Rund 500 Millionen Reisende besuchen 
jedes Jahr die Servicebetriebe von Tank & Rast, die für konsequente Kundenorientierung und hohe 
Servicequalität stehen. Mit der Elektromobilitätsmarke mblty erweitert Tank & Rast sein Angebot um ein 
integriertes System aus Ladeinfrastruktur (CPO) und Endkundendienstleistungen (EMP) – inklusive 
digitaler Zugangslösungen wie der mblty App – und gestaltet so aktiv die Mobilität der Zukunft mit. 
 
www.tank.rast.de 
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Web: tank.rast.de  
Momente – das Tank & Rast Magazin: https://tank.rast.de/magazin/  
X (ehemals Twitter): https://x.com/TankundRast 
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/autobahn-tank-&-rast 
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