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3 Tipps für eine entspannte Fahrt in den Winterurlaub 
 
▪ Reise-Check vor Fahrtbeginn 
▪ Regelmäßig Pausen einplanen 
▪ Erholen, Essen & Shoppen an rund 400 Raststätten im Tank & Rast Servicenetz 

 
Bonn, 21. Dezember 2022. Die winterliche Urlaubssaison ist eröffnet: Die einen wedeln 
Skipisten hinunter, die anderen nehmen sich Zeit für den Besuch von Familie und Freunden 
und wieder andere entscheiden sich für einen entspannten Wellnessurlaub in den Bergen. 
Damit schon auf der Fahrt zum Lieblingsurlaubsziel alles rund läuft, kommt es auf die richtige 
Planung an. Mit diesen drei Tipps von Tank & Rast sind Reisende vorbereitet. 
 
1. Reise-Check – Alles dabei? 
 
Klebt die Vignette in der Windschutzscheibe? Liegen Schneeketten und Eiskratzer im 
Kofferraum bereit? Ist der Frostschutzbehälter befüllt? Sind Handy- und Tablet-Ladekabel mit 
an Bord? Fragen wie diese lassen sich einfach mit einer Checkliste beantworten, die man 
selbst im Vorfeld der Reise erstellt und vor Fahrtbeginn noch einmal durchgeht. Dennoch 
etwas vergessen? Kein Problem, denn viele Reiseartikel lassen sich auch noch während der 
Anreise besorgen. Die Shops von Tank & Rast bieten hier rund um die Uhr eine große 
Auswahl. 
 
2. Gut geplant von A nach B 
 
Auch die Fahrt zum Urlaubsziel sollte gut durchdacht sein. Welche Strecke führt mich am 
schnellsten zum Ziel? Gibt es Alternativrouten, etwa bei Stau? Wo kann ich eine Pause 
einlegen oder mein Elektroauto laden? Tools zur Routenplanung helfen hierbei weiter, 
beispielsweise die Routenplanung auf www.raststaetten.de. Reisende erhalten hier sowohl die 
Route als auch die passenden Raststätten auf dem Weg zum Urlaubsziel. Mit der praktischen 
Filterfunktion lässt sich die Suche nach der optimalen Pause noch präzisieren. So findet man 
beispielsweise Raststätten mit angeschlossenem Hotel, Spielmöglichkeiten für Kinder, einem 
passenden Ladesäulenanbieter oder das Lieblingsrestaurant. 
 
3. Erholen und Entspannen bei der An- und Abreise 
 
Gerade in den Wintermonaten sind die Wetterverhältnisse auf den Autobahnen oftmals 
herausfordernd. Umso wichtiger sind regelmäßige und ausreichend lange Pausen während 
der An- und Abreise – am besten kombiniert mit einer Stärkung. Heißgetränke wie Kaffee 
und Tee oder warme Suppen eignen sich besonders gut zum Aufwärmen. Salatbowls laden 
den Energie- und Vitaminspeicher auf. Und wer es gehaltvoller mag, freut sich über Klassiker 
wie Currywurst und Schnitzel. Diese gibt es an den meisten Raststätten übrigens auch als 
BoxenStopp-Gerichte – optimal zum Mitnehmen. Über das Speiseangebot können sich 
Reisende jederzeit auf https://restaurants.raststaetten.de/ informieren. 
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Über Tank & Rast 

Tank & Rast ist der führende Anbieter von Gastronomie, Einzelhandel, Hotellerie, Kraftstoff und 

Schnellladeinfrastruktur auf den Autobahnen in Deutschland. Gemeinsam mit Franchisepartnern betreibt 

Tank & Rast im deutschen Autobahnnetz rund 360 Tankstellen und rund 400 Raststätten (einschließlich 

ca. 50 Hotels). Rund 500 Millionen Reisende besuchen jedes Jahr die Servicebetriebe von Tank & Rast, 

die für konsequente Kundenorientierung und hohe Servicequalität stehen. 
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