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Ausgewogene Erndhrung an Raststatten sorgt flr eine sichere
und entspannte Fahrt in den Urlaub

= _IN FORM - Deutschlands Initiative flr gesunde Erndhrung und Bewegung” und die
.Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung” (DGE) kooperieren mit Tank & Rast

» Rund 200 Raststatten mit empfohlenen Angeboten

= |IN FORM und DGE-Hinweisschilder geben Orientierung

Hannover/Bonn, 17. Juli 2014. Pinktlich zur Sommerreisezeit geht die Aktion
»=ausgewogene Ernahrung an Raststatten“ an den Start. Gemeinsam mit ,IN FORM —
Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung und Bewegung“ und der ,Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung” (DGE), macht sich Tank & Rast dafur stark, dass Autofahrer sich
unterwegs und wahrend der Rast ausgewogen ernahren und 6fters zu leichten Speisen
greifen.

.Eine entspannte Pause mit Bewegung und leichter Kost erleichtert die Reise und tragt zu
mehr Verkehrssicherheit bei“. Darauf wies die Parlamentarische Staatssekretérin im
Bundesernahrungsministerium, Frau Dr. Flachsbarth, anlasslich des Startes der Aktion
»=ausgewogene Ernahrung auf Raststatten” hin.

»Als filhrendem Anbieter auf Deutschlands Autobahnen liegt Tank & Rast die Gesundheit
und Sicherheit von Autofahrern natirlich besonders am Herzen. Mit ausgewogener
Ernahrung ist der Fahrer fitter, leistungsfahiger und kann damit auch schnell und
angemessen im Straf3enverkehr reagieren”, erganzte Herr Dr. Karl-H. Rolfes, Vorsitzender
der Geschaftsfuhrung von Tank & Rast.

Ziel der Aktion ist es, Autofahrern und Urlaubern die Méglichkeiten einer ausgewogenen
Ernéhrung an den Raststatten aufzuzeigen und ihnen eine Orientierung zu geben, wie eine
leichte Verpflegung unterwegs einfach umzusetzen ist. "Die frisch zubereiteten Gerichte
liefern viele Nahrstoffe, sind dabei aber gleichzeitig energiearm - sie zeigen, wie eine
ausgewogene Ernahrung genussvoll umgesetzt werden kann" so Dr. Helmut
Oberritter, Geschéftsfuhrer der DGE.

Dazu haben IN FORM und die DGE ausgewahlte Ments und Salatangebote an den
Raststéatten mit Hinweisschildern als besonders empfehlenswert gekennzeichnet. Diese
Angebote sind an rund 200 Raststatten erhaltlich, wobei an Uber 100 dieser Raststéatten die
Mendus aus der ,Frischen Pfanne* mit Putenbruststreifen, Gemusevariationen und Reis sowie
an weiteren rund 100 Raststéatten besonders empfehlenswerte Salattheken fur eine leichte
Pausenverpflegung sorgen. Frisch gepresste Séfte, eine Auswahl an Milchprodukten sowie
belegte Brotchen, Obst und Gemisebeilagen runden das Angebot in vielen Raststatten ab.
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Weitere Informationen unter:

http://www.in-form.de/reisen
http://tank.rast.de/services/gastronomie/

Die Autobahn Tank & Rast ist der fiihrende Anbieter von Gastronomie, Einzelhandel,
Hotellerie und Kraftstoff auf den Autobahnen in Deutschland. Sie betreibt mit ihren Pachtern
im deutschen Autobahnnetz rund 350 Tankstellen und rund 390 Raststétten (einschlielich
ca. 50 Hotels). Rund 500 Millionen Reisende besuchen jedes Jahr die Servicebetriebe der
Tank & Rast.

www.tank.rast.de
www.serways.de
www.sanifair.de

Pressekontakt:

Autobahn Tank & Rast Holding GmbH
Bettina Schaper

Leiterin Media Relations & Events
Tel.: +49 (0) 2 28 9 22-2701

Fax: +49 (0) 2 28 9 22-4230

E-Mail: bettina.schaper@tank.rast.de

Unsere starken Marken.

ﬂ ;'@ 'sammn'.}

Serways

Autobahn Tank & Rast Holding GmbH  + Corporate Communications & Public Affairs « Andreas-Hermes-Strae 7-9 « 53175 Bonn
Tel +49 (0)228 922-2701 « Fax +49 (0)228 922-4230 » www.tank.rast.de



