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PRESSEMITTEILUNG

FORSA: Regelmalige Pausen versif3en Kindern lange
Autofahrten

Bonn, 29.03.2012. Damit Kindern nicht langweilig wird, unterbrechen mehr als drei Viertel
der Deutschen (78 Prozent) regelmafiig lange Autofahrten und legen eine Pause zur Erho-
lung ein. Bewegung an der frischen Luft und auf den Spielplatzen entlang der Autobahn ist
dabei zu empfehlen. Musik héren zahlt ebenfalls zu den beliebtesten MaRnahmen gegen
Langeweile (76 Prozent), aber auch Horspiele (52 Prozent) gestalten die Autofahrt spannen-
der. Zu diesem Ergebnis kommt eine reprasentative FORSA-Umfrage, durchgefiihrt im Auf-
trag von Serways, der Dienstleistungsmarke von Tank & Rast.

Reisende aus Thiuringen und Sachsen-Anhalt machen am haufigsten Pause

Die Vorreiter sind Autofahrer aus Thiringen und Sachsen-Anhalt (jeweils 85 Prozent) wenn
es darum geht, ihren Kindern die Autofahrt mit regelmafRigen Pausen abwechslungsreicher
zu gestalten. Der Nachbar aus Hessen mdchte dagegen schneller ans Ziel kommen und legt
am seltensten Pausen ein (69 Prozent). Ahnliche nachbarschaftlich-regionale Unterschiede
zeigen die Hamburger und Niedersachsen, wenn es um das Musik héren wahrend der Fami-
lienfahrt geht: 83 Prozent der Befragten aus Niedersachsen schalten gerne Musik ein, wah-
rend lediglich 67 Prozent der Hamburger ihre Kinder mit Musik bei Laune halten. Auffallig
sind zudem die grof3en Unterschiede zwischen der jingsten Befragungsgruppe der 18- bis
29-Jahrigen, von denen nur 60 Prozent Musik zur Unterhaltung nutzen wahrend die 30- bis
44-Jahrigen sowie Uber 45-Jahrige mit jeweils 77 und 76 Prozent viel haufiger wéahrend des
Fahrens mit Kindern Musik héren. Eltern, flr deren Kinder Musik nicht spannend genug ist,
greifen auf Horspiele oder Horbicher zuriick, mit denen die Autofahrt schneller voriiber zu
gehen scheint. Insgesamt nutzen mehr als die Halfte aller Befragten (52 Prozent) Hérbucher
und Hérspiele zur Unterhaltung.

Klassiker wie gemeinsames Singen und Spielen sind eine willkommene Abwechslung

Das Miteinander steht bei deutschen Familien wéahrend der Autofahrten im Vordergrund.
Obwohl viele Kinder in deutschen Haushalten heutzutage taglich Computerspiele spielen
und haufig mehrere Stunden am Tag vor dem Fernseher verbringen, z&hlt diese Art von Un-
terhaltung wahrend einer Autofahrt zu den selten gewahlten. Vor DVDs und Computerspie-
len werden Klassiker wie gemeinsames Spielen (46 Prozent), Singen (45 Prozent) oder auch
Geschichten erzahlen (44 Prozent) zur Unterhaltung der Kinder genutzt. Die Sachsen sind
dabei besonders musikalisch und singen mit ihren Kindern am haufigsten wahrend der Auto-
fahrt (60 Prozent). Ihre Nachbarn die Bayern bilden mit nur 33 Prozent das Schlusslicht und
trallern am seltensten gemeinsame Standchen. Auch hier zeigen sich deutliche Unterschiede
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sowohl bei Geschlecht als auch in den Altersgruppen der Befragten: Wéahrend fast die Halfte
der Frauen mit ihren Kindern wahrend einer Autofahrt singen, sind es bei den Mannern ledig-
lich 41 Prozent. Was das Alter angeht, sind es die Uber 45-Jahrigen die am seltensten ge-
meinsam singen (33 Prozent) und die 18- bis 29-Jéhrigen (52 Prozent) am haufigsten.

Familien aus Thuaringen (57 Prozent) sorgen mit gemeinschaftlichen Spielen fir besondere
Abwechslung wahrend nur 37 Prozent der Befragten aus Bremen angaben, auf gemeinsame
Spiele zu setzen. Berliner (55 Prozent) haben wohl die spannendsten Geschichten zu erzéh-
len und wéhlen gerne diese Unterhaltungsform. Insgesamt befinden sich Computerspiele (28
Prozent) und DVDs (21 Prozent) auf den hinteren Platzen, wobei die Umfrage interessanter-
weise zeigt, dass die 18- bis 29-Jahrige am seltensten (12 Prozent) zu diesen MalRhahmen
greifen und Eltern im Alter zwischen 30 und 44 Jahren (22 Prozent) am haufigsten.

Fur die reprasentative Umfrage ,Was tun Sie auf einer langeren Autofahrt, damit es lhrem
Kind/lhren Kindern nicht langweilig wird“ befragte FORSA 1.604 Autobesitzer mit Kindern bis
14 Jahre, wobei 100 je Bundesland befragt wurden.

Die Ergebnisse der Umfrage kdnnen bei der
Unternehmenskommunikation von Tank & Rast angefordert werden.

Die Autobahn Tank & Rast ist der fihrende Anbieter von Gastronomie, Einzelhandel, Hotellerie und
Kraftstoff auf den Autobahnen in Deutschland. Sie betreibt mit ihren Pachtern im deutschen Auto-
bahnnetz rund 340 Tankstellen und rund 370 Raststéatten (einschlieRlich 50 Hotels). Unter der Marke
Serways betreibt Tank & Rast in seinem Servicenetz iber 180 Rastanlagen, die sich durch eine be-
sondere Kundenorientierung und Servicequalitat auszeichnen. Die umfangreichen Investitionen von
mehr als 800 Millionen Euro in das Servicenetz entlang der Autobahn in den vergangenen Jahren
konzentrierten sich neben den baulichen Veranderungen vor allem auf die Verbesserung von Service
und die Erhéhung der Qualitat. Rund 500 Millionen Reisende besuchen jedes Jahr die Servicebetriebe
der Tank & Rast.
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